
Modalités d’évaluation
Évaluation des acquis du stagiaire
•	 Automatisation d’une tâche assistée par IA évaluée au moyen d’un grille critériée.

Évaluation de la formation
•	 Au terme de la formation, chaque participant complétera un questionnaire 

de satisfaction afin d’évaluer la qualité de la formation suivie.

Objectifs 
•	 Rédiger, corriger et reformuler ses écrits professionnels avec l’aide de l’IA.
•	 Produire des comptes rendus, synthèses ou supports à partir de notes ou 

d’entretiens.
•	 Utiliser l’IA pour classer, organiser et exploiter des informations.
•	 Gérer ses mails et documents plus efficacement.
•	 Intégrer les principes d’un usage éthique et responsable de l’IA dans sa 

pratique quotidienne.

Fluidifier ses tâches professionnelles grâce à l’IA

Public
Tout professionnel déjà sensibi-
lisé à l’IA souhaitant améliorer 
son efficacité au quotidien dans 
la production d’écrits, la gestion 
documentaire et la communica-
tion interne/externe.

Pré-requis
La formation est accessible libre-
ment sous condition de niveau 
suffisant dans les usages nu-
mériques (utiliser un navigateur, 
utiliser un micro - 
ordinateur) et d’une sensibilisa-
tion à l’usage de l’IA.

Durée 

7h
(soit 1 jour)
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Cette formation s’adresse à tout professionnel souhaitant gagner en efficacité dans ses missions quotidiennes. En découvrant 
des outils d’IA simples et accessibles, les participants apprendront à automatiser certaines tâches, à améliorer leurs écrits et à 
organiser leurs informations de manière fluide et structurée, tout en respectant les valeurs du travail social.

Intervenant(s)
Formateur, consultant expert

Dates et coût
Sur www.irtsnormandiecaen.fr

Lieu
En distanciel

Contact
Chloë BEAUMONT
Tél. 02 31 54 42 54
fc@irtsnormandiecaen.fr

www.irtsnormandiecaen.fr

Contenus
•	 L’identification des usages de l’IA dans les tâches quotidiennes
•	 L’amélioration des écrits professionnels
•	 L’automatisation des comptes rendus et synthèses
•	 Le traitement et le classement efficaces des informations 
•	 La gestion des mails et de son temps avec l’IA
•	 Le cadre éthique du travail

Modalités et méthodes pédagogiques
•	 En distanciel
•	 Méthode active et participative centrée sur l’expérience des participants, 

alternant apports théoriques, échanges de pratiques, études de cas et mises 
en situation afin de favoriser l’analyse collective et le transfert des acquis 
dans la pratique professionnelle. 


