
Objectifs 
•	 Comprendre l’importance de la sécurité
•	 Reconnaître les besoins émotionnels et psychologique des enfants et les 

stratégies pour les soutenir
•	 Apprendre des techniques pour créer un environnement sécurisé et favo-

riser le bien-être des enfants au quotidien
•	 Acquérir des outils pour établir des relations positives avec les enfants et 

créer un climat de confiance

Sécurité et bien-être 

Cette formation d’une journée vise à sensibiliser les participants à l’importance d’un environnement sécurisé et au bien-être 
émotionnel des enfants. Les participants apprendront à identifier les risques, à promouvoir le bien-être psychologique et à 
développer des techniques pratiques pour créer un climat de confiance et de sécurité au quotidien. 

Contenus
•	Concepts de sécurité physique et de bien-être émotionnel
•	Le lien d’attachement
•	Évaluation des risques
•	Création d’un environnement sécurisant et sécurisé
•	Techniques de communication et de relation

Modalités et méthodes pédagogiques
•	 En présentiel 
•	 Exposés interactifs
•	 Ateliers pratiques
•	 Pédagogie active et participative : partage d’expériences et réflexion 

collectives

CONSULT NG
CONSEILS       ACCOMPAGNEMENTS
FORMATION  CONTINUE       VAE

Contact
Chloë BEAUMONT
Tél. 02 31 54 42 54
cbeaumont@irtsnormandiecaen.fr

Public 
Professionnels de la petite enfance

Pré-requis
Aucun

www.irtsnormandiecaen.fr
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Prix par participant  

230 €  
nets de taxe

1 jour

PETITE ENFANCE

Modalités d’évaluation
Évaluation des acquis des stagiaires
Chaque participant réalisera une auto-évaluation afin de se représenter les 
acquis de la formation suivie.

Évaluation de la formation 
Au terme de la formation, chaque participant complétera un questionnaire 
de satisfaction afin d’évaluer la qualité de la formation suivie.

Durée
7h00 (soit 1 jour) 

Profil de l’intervenant
Educateur de jeunes enfants  / 
Ethnologue spécialisé dans la 
parentalité, l’éducation et la petite 
enfance

Date 
INTER : 7 mai 2025
INTRA : en fonction de votre 
calendrier et de vos contraintes

Lieu
INTER : à l’IRTS 
INTRA : en session privée à l’IRTS 
ou dans vos locaux

Techniques pour assurer un environnement sécurisé et promouvoir le bien-être émotionnel et psychologiques 
des enfants


