
Objectifs 
•	 Développer des connaissances sur les addictions
•	 Connaître les dispositifs de prise en charge du réseau d’addictologie
•	 Développer des aptitudes professionnelles favorisant l’accueil, l’écoute et 

l’orientation vers les structures spécialisées
•	 Travailler en collaboration avec les professionnels de santé

L’accompagnement des personnes présentant des conduites 
addictives
Afin d’améliorer l’accompagnement des personnes présentant des conduites addictives, les professionnels ont besoin d’appré-
hender ce phénomène  pour construire une relation d’aide « juste » et adaptée.

Contenus
•	Le travail sur les représentations
•	Les définitions et les concepts : addiction, dépendance, l’usage à risque 

et l’usage nocif
•	Les facteurs de risques
•	La définition de la démarche d’intervention et de stratégies d’accompa-

gnement
•	L’optimisation de l’accompagnement : le Travail en réseau 
•	Les mécanismes de résistance : freins et leviers à une dynamique de 

changement
•	La réduction des risques et des dommages (RDRD)
•	Le travail avec l’entourage
•	Les conduites addictives à l’adolescence

Modalités et méthodes pédagogiques
•	 En Présentiel 
•	 Présentation d’outils favorisant le changement
•	 Apports théoriques
•	 Mise en pratique 

CONSULT NG
CONSEILS       ACCOMPAGNEMENTS
FORMATION  CONTINUE       VAE

Contact
Chloë BEAUMONT
Tél. 02 31 54 42 54
cbeaumont@irtsnormandiecaen.fr

Public 
Tout professionnel intervenant 
auprès de personnes présentant 
des conduites addictives

Pré-requis
Aucun

www.irtsnormandiecaen.fr

IRTS Normandie-Caen  -  2 rue du campus - BP 10116  - 14204 Hérouville Saint-Clair Cedex 
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Prix par participant  

460 €  
nets de taxe

2 jours

DIFFICULTÉS SOCIALES, FAMILIALES ET PROTECTION DE L’ENFANCE

Modalités d’évaluation
Évaluation des acquis des stagiaires
Chaque participant réalisera une auto-évaluation afin de se représenter les 
acquis de la formation suivie.

Évaluation de la formation 
Au terme de la formation, chaque participant complétera un questionnaire 
de satisfaction afin d’évaluer la qualité de la formation suivie.

Contenus 
Adaptés et contextualisés pour
répondre aux besoins et objectifs
spécifiques de votre structure

Lieu
Hérouville Saint-Clair

Dates des sessions
Session 1 : 12 et 13 mars 2025 
Session 2 : 9 et 10 octobre 2025

Profil de l’intervenant
Professionnel de terrain


