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FORMATION CONTINUE ® VAE

Pratiquer la socio-esthétique comme outil de médiation

(sensibilisation)

D’abord introduite dans le milieu médical, la socio-esthétique apparait de plus en plus dans le champ de lintervention sociale.
Cette approche vient aider les personnes en difficulté, en détresse a renouer avec leur corps, a reprendre confiance en elles et

améliorer leur relation aux autres.

Objectifs

« Pratiquer des soins esthétiques de base aupres d'un public fragilisé
Sensibiliser le personnel a une approche corporelle de la personne ac-
compagnée

« Se situer en tant que professionnel au cceur de cette rencontre corporelle
pour dispenser des soins d'esthétique éducative et relationnelle

Utiliser le soin esthétique comme support de la relation, dans la revalori-
sation de l'image de soi

Instaurer des moments privilégiés favorisant détente et mieux- étre

Contenus

« La définition de la socio-esthétique

« Les soins esthétiques de base (un soin de peau, de main, maquillage,
épilation du visage, manucurie)

« Lanimation d'un atelier esthétique : la dynamique de groupe, prendre en
compte la problématique du public

« L'esthétique dans la relation a lautre : limage de soi, le regard de lautre, le
toucher, les effleurages...

Modalités et méthodes pédagogiques

« En présentiel
« Supports théoriques
« Pratiques en groupe

Modalités d'évaluation

Evaluation des acquis des stagiaires

Chaque participant réalisera une auto-évaluation afin de se représenter les
acquis de la formation suivie.

Evaluation de la formation

Au terme de la formation, chaque participant complétera un questionnaire
de satisfaction afin d'évaluer la qualité de la formation suivie.
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l@ 2 jours
Prix par participant

460 €

nets de taxe

Public
Tout professionnel des secteurs
social, médico-social et sanitaire

soins d'esthétique de base

Pré-requis
Aucun

pouvant étre amené a proposer des

\

Durée
14h (soit 2 jours)

Profil de l'intervenant
Esthéticienne, sophrologue

Dates
12 et 13 février 2024
16 et 17 septembre 2024

Lieu
kl—lérouville Saint-Clair (14)

Contact
Chloé BEAUMONT

Tél. 02 3154 42 54

cbeaumont@irtsnormandiecaen.fr

@ www.irtsnormandiecaen.fr
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