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Objectifs 
• Connaître le cadre réglementaire de l’intimité et de la sexualité 

de la personne handicapée en institution
• Accueillir l’expression de la sexualité avec confort et savoir 

poser des limites
• Définir l’organisation permettant la vie affective et sexuelle

en institution

Modalités pédagogiques
• Présentiel 
• Apports théoriques
• Mise en pratique 
• Analyse de situations 

Public/Pré-requis
Tout professionnel du secteur social 
intervenant auprès de personnes 
en situation de handicap

Durée
14h (soit 2 jours)

Coût
390 € nets de taxe / Stagiaire 

Intervenants
Formateur IRTS, professionnels 
de terrain

Dates et lieu
Hérouville Saint-Clair (14) 
Session 2022 : 9 et 10 ,ovembre

Contact
Chloë BEAUMONT
Tél. 02 31 54 42 54
cbeaumont@irtsnormandiecaen.fr

Intimité et sexualité des personnes en situation de 
handicap (sensibilisation)
Les besoins affectifs et sexuels des personnes en situation de handicap prises en charge en  institution 
interrogent et inquiètent les professionnels des établissements ainsi que les familles. En effet, les 
professionnels se sentent souvent démunis face à ces questions et ne savent pas quelles réactions adopter au 
sein des institutions régies par des règles de vie collectives et un fonctionnement structurant. Se pose alors la 
question du respect des droits et libertés individuelles des personnes accueillies.

Contenus
• L'éducation à la vie intime et sexuelle des personnes en situation de 

handicap
• L’accès au consentement
• Les représentations : freins et tabous
• La prévention des violences
• Création et conception d'outils

Individuel Intra-institutionnel

Handicap / Gérontologie

Modalités d'évaluation
Des mises en situation sont proposées afin d'évaluer si 
les objectifs sont atteints. 




